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Photoshop (Pratique )

Formation Conventionnée

Durée: 30 Heures
Co(t: 15 000 DA
Avance: 15 000 DA
Cible:

« Etudiants, créateurs de contenu, conmunity managers.

* Entrepreneurs, artisans, responsables de conmunicati on.
e Sal ari és ou i ndépendants souhaitant produire |leurs propres

Vi suel s.
» Passionnés de photographi e ou de design graphique.

Pré-requis:

e Savoir utiliser un ordinateur (Mac ou PC).
» Connai ssances de base en bureauti que ou navigati on web.

* Aucun prérequis technique sur Photoshop n’est nécessaire.
(Formati on accessi bl e aux débutants conplets.)

Objectif:

o Découvrir I'interface et les outils de base de Phot oshop.
 Maitriser |es techniques essentielles de retouche photo et de

phot onont age.

e Créer des visuels attractifs pour e web, |es réseaux soci aux ou
| " i npressi on.

e Apprendre a gérer les calques, les effets, les textes et les

| mages.

e Acquérir une autononie dans |a conception graphique sinple et

pr of essi onnel | e.

Programme:

Modul e 1 : Découverte de Phot oshop

« Présentation de |'interface : outils, panneaux, espace de travail.
e Formats de fichiers, résolution, taille d inage (web vs
| npr essi on).

« Paranetres de base : nouveaux docunents, enregistrenent,




raccourcis utiles.

Modul e 2 : Retouche photo et corrections

e Uilisation des outils de sélection (lasso, baguette nagi que,

sél ection rapide).

» Recadrage, ajustenent des coul eurs, contraste, |umnositeé.

e Suppression d’ él énents (outil correcteur, tanpon, contenu pris en
conpte).

e Anélioration du teint, suppression des défauts (retouche portrait
si npl e).

Modul e 3 : Cal ques, nasques et nontages
e Conprendre et utiliser |les calques (ordre, verrouillage, fusion).
« Creéation de photonontages sinples avec plusieurs inages.

« Uilisation des masques de fusion pour des effets non destructifs.
« Application d effets, d' onbres portées, et de filtres.

Modul e 4 : Texte et création de visuels

* Intégrer et styliser du texte (polices, onbres, courbes,
contours).

e Créer des affiches, flyers, publications pour réseaux soci aux.

* Alignenent, grille, harnonie visuelle et coul eurs.
» Exportation en haute qualité (PNG JPG PDF) pour web ou
| npr essi on.

Module 5 : Mse en pratique & projet final
e Réalisation guidée d un projet personnalisé : visuel prono,
banni ere, carte ou affiche.

e Correction et angélioration des créations.
e Astuces pour aller plus loin (packs de ressources, nockups,

banques d’ i nages).




