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Peinture de base

Formation Conventionnée

Durée: 80 Heures
Co0t: 25000
Avance: 25000
Cible:

Apprentis peintres
Techniciens en entretien et rénovation
Per sonnes cherchant a dével opper des conpétences en peinture

I ndi vi dus intéressés par un nétier dans | e secteur du batinment ou de
| a rénovation

Objectif:
Ala fin de la formation, |les participants devront étre capabl es de

Conmprendre | es bases de la peinture : Identification des différents
types de peintures, |leur conposition, et |leur utilisation.

Préparer |es surfaces : Savoir effectuer |e nettoyage, |e poncage,

| " endui sage et | a réparation des surfaces avant |'application de |la
pei nture.

Appliquer |es techniques de peinture : Miitriser |es méthodes

d application de |la peinture au pinceau, au roul eau et au pistolet.
Respecter les nornmes de sécurité : Uiliser des équi penents de
protection et suivre |les protocoles de sécurité pour travailler dans
des environnenents sécuri sés.

Réparer |les défauts de peinture : Savoir identifier et corriger les
I nperfections de peinture (coulures, traces, etc.).

Programme:

1. Introduction a la Peinture

Objectif : Conprendre les différents types de peintures et |eur
utilisation.

Contenu :

. Les types de peintures : Peintures a base d'eau (acryliques),
pei ntures a base de solvants (glycéro), peintures spéciales

(antirouille, antisalissures, etc.).




. Propri étés des peintures : Couvrance, durabilité, résistance
aux intenpéries, brillance, tenps de séchage.

. Qutils de base : Pinceaux, roul eaux, brosses, éponges,
pi stol ets de pul vérisation.
. Principes de la peinture : La dilution des peintures,

| "utilisation des sous-couches et des finitions, |le tenps de séchage
et |"application en plusieurs couches.

2. Préparation des Surfaces
Objectif : Miitriser la préparation des surfaces avant |'application
de | a peinture.

Cont enu :

. | nspection des surfaces : Détection des inperfections,

noi si ssures, rouille, fissures, etc.

. Nett oyage des surfaces : Methodes de nettoyage des nurs, des

pl af onds, des boi series et des nétaux. L'inportance de |a
décont ami nation avant |a peinture.

. Poncage et endui sage : Techni ques de poncage des surfaces
rugueuses et application d enduits pour réparer |es inperfections.
. Préparati on des boiseries et nméetaux : Traitenent des surfaces

en bois (poncage, décapage, application de prinmer) et des netaux
(anti-rouille).

3. Techni ques de Peinture

ojectif : Apprendre a appliquer |a peinture de maniere

pr of essi onnel | e.

Cont enu

. Application au pinceau et rouleau : Techni ques de base pour un
travail soigné et unifornme. Apprentissage du nouvenent correct pour
chaque type d outil

. Peinture au pistolet : Introduction a |la peinture au pistolet,
réglage de |’ appareil et application correcte de |a peinture.
Précautions a prendre.

. Pei nture en couches : Conprendre |'inportance de |'application
de | a sous-couche avant |a couche de finition.

. Fi nitions décoratives : Techni ques de peinture décorative come
les notifs, dégradés et effets spéciaux.

. Application sur différents matériaux : Peindre des nurs, des

pl af onds, des boiseries, des nmétaux et autres surfaces vari ées.

4. Sécurité et Prévention

ojectif : S assurer que |les participants connai ssent |es bonnes
pratiques de sécurité.

Contenu :

. Equi penents de protection individuelle : Uilisation correcte
des gants, lunettes de protection, nmasques, vétenents de protection.
. Aération des espaces de travail : Assurer une bonne ventilation
pendant |’ application de peintures a base de sol vants.

. Ri sques |liés aux produits chimques : Connaitre |les risques des
produits chimques et conmment |es mani puler en toute sécurité

(pei ntures, solvants, diluants).

. Gestion des déchets : Trier et élimner |es déchets de peinture
de nmani ére responsabl e (pi nceaux, chiffons, pots vides).




5. Retouches et Correction des Défauts
ojectif : Apprendre a repérer et corriger |les défauts pendant et
apreés |la peinture.

Cont enu

. Identification des défauts : Apprendre a repérer |es coulures,
les bulles d air, les traces de pinceaux, et autres inperfections.

. Correction des défauts : Techni ques pour réparer les erreurs de

pei nture, retoucher |es zones abinées, et appliquer des couches
suppl énmentaires pour un fini parfait.

. Vérification de la qualité : Comrent évaluer la finition et la
qualité de |"application aprés séchage. Retouches nécessaires pour
une finition honogéne.




