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Couture de Base

Formation Conventionnée

Durée: 80 heures

Co(t: 20 000.00 DA

Avance: 10 000.00 DA

Tranches: 01 Tranche de 10 000.00 DA
Cible:

Début ants i ntéressés par |'apprenti ssage des bases de |la couture,
amateurs de loisirs créatifs, personnes souhaitant acquérir des
conpét ences en couture pour un usage personnel ou professionnel.

Objectif:

Acquérir |es conpétences de base en couture pour pouvoir
réal i ser des projets sinples.

Apprendre a utiliser une machine a coudre et d autres outils de
couture de mani ére sécuri sée et efficace.

Conmprendre les différents types de tissus, leurs
caractéristiques et leurs utilisations.

Maitriser |les techniques de couture essentielles telles que |a
couture droite, la pose de fernmetures a glissiére, la réalisation de
ourlets et |a couture de boutons.

Créer des articles sinples tels que des coussins, des sacs ou
des vétenents de base.

Programme:

- Introduction a la Couture
Présentation des différents types de tissus et de fils.
Apprendre a choisir |les bons tissus pour différents projets.
I ntroduction aux outils de couture : machine a coudre, ciseaux,
epi ngl es, etc.
Sécurité et entretien de |a machine a coudre.

- Techni ques de Base
Apprenti ssage des points de couture a |la nain.
Maitrise de la couture droite et des coutures courbes.




Techni ques pour prendre des nesures et ajuster un patron.

Reéal i sati on d' exercices pratiques pour renforcer |es conpétences
acqui ses.

- Uilisation de | a Machi ne a Coudre

Introduction aux différents types de nachines a coudre et de
| eurs fonctions.

Apprenti ssage des régl ages de base de | a nachine a coudre.

Entrainement a coudre des lignes droites et des courbes avec |a
machi ne.




