
Couture de Base

Formation Conventionnée

Durée: 80 heures

Coût: 20 000.00 DA

Avance: 10 000.00 DA

Tranches: 01 Tranche de 10 000.00 DA

Cible:

Débutants intéressés par l'apprentissage des bases de la couture,
amateurs de loisirs créatifs, personnes souhaitant acquérir des
compétences en couture pour un usage personnel ou professionnel.

Objectif:

    Acquérir les compétences de base en couture pour pouvoir
réaliser des projets simples.
    Apprendre à utiliser une machine à coudre et d'autres outils de
couture de manière sécurisée et efficace.
    Comprendre les différents types de tissus, leurs
caractéristiques et leurs utilisations.
    Maîtriser les techniques de couture essentielles telles que la
couture droite, la pose de fermetures à glissière, la réalisation de
ourlets et la couture de boutons.
    Créer des articles simples tels que des coussins, des sacs ou
des vêtements de base.

Programme:

- Introduction à la Couture
    Présentation des différents types de tissus et de fils.
    Apprendre à choisir les bons tissus pour différents projets.
    Introduction aux outils de couture : machine à coudre, ciseaux,
épingles, etc.
    Sécurité et entretien de la machine à coudre.
    
- Techniques de Base
    Apprentissage des points de couture à la main.
    Maîtrise de la couture droite et des coutures courbes.



    Techniques pour prendre des mesures et ajuster un patron.
    Réalisation d'exercices pratiques pour renforcer les compétences
acquises.
    
- Utilisation de la Machine à Coudre
    Introduction aux différents types de machines à coudre et de
leurs fonctions.
    Apprentissage des réglages de base de la machine à coudre.
    Entraînement à coudre des lignes droites et des courbes avec la
machine.


