
Couture Floue

Formation Conventionnée

Durée: 65 Heures

Coût: 20 000.00

Avance: 20 000.00

Cible:

• Personnes souhaitant travailler dans la mode, la confection ou le
sur-mesure.
• Styliste-modélistes, couturières, retoucheuses.
• Amateurs de couture souhaitant se spécialiser dans les pièces
légères et raffinées.
• Professionnels de l’habillement cherchant à enrichir leur savoir-
faire.
• Entrepreneurs souhaitant développer leur propre ligne de vêtements
féminins.

Pré-requis:

• Connaissance de base en couture (même amateur) : savoir utiliser
une machine à coudre.
• Être soigneux(se), patient(e) et avoir un intérêt pour les
textiles délicats.
Formation accessible aux passionnés, couturiers amateurs,
professionnels en perfectionnement ou en reconversion.

Objectif:

• Acquérir les bases de la couture floue, spécialisée dans les
tissus souples et délicats.
• Maîtriser la réalisation de vêtements légers : robes, blouses,
jupes, chemisiers…
• Savoir travailler des étoffes fines : soie, mousseline, viscose,
crêpe, satin.
• Apprendre à assembler avec précision et à réaliser des finitions
soignées.
• Être capable de créer des pièces élégantes et fluides, à la main
ou à la machine.



Programme:

Module 1 : Introduction à la couture floue
• Spécificités de la couture floue vs. couture tailleur.
• Étude des tissus souples : comportement, coupe, manipulation.
• Entretien et bon usage du matériel adapté (aiguilles fines, pieds
presseurs spécifiques...).

Module 2 : Techniques de coupe et préparation
• Techniques de coupe de tissus glissants.
• Crantage, bâti, épinglage sur tissus délicats.
• Utilisation de patrons souples et ajustements.

Module 3 : Assemblage et coutures fines
• Coutures anglaises, coutures rabattues, coutures invisibles.
• Piqûres régulières, fronces, plis souples, pinces discrètes.
• Pose de manches légères, cols fins, emmanchures propres.

Module 4 : Finitions et détails raffinés
• Ourlets roulottés, parementures, enformes.
• Pose de boutons, brides, rubans, volants, festons.
• Pose de fermetures invisibles, zips fins, finitions main.

Module 5 : Réalisations pratiques
• Confection d’un ou plusieurs vêtements :
• Robe fluide
• Chemisier en mousseline
• Jupe portefeuille
• Travail sur mannequin ou toile d’essayage.
• Présentation des créations en fin de formation (défilé, portfolio,
etc.).


