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Coupe Couture

Formation Conventionnée

Durée: 80 Heures
Co(t: 22 000
Avance: 22 000
Mensualité: 00

Cible:

 Débutants souhaitant apprendre |la couture pour un usage personnel
ou prof essionnel .

 Personnes en reconversion vers les netiers de |a node, de |la
confection ou de |"artisanat.

e Créateurs, stylistes, retoucheurs, ou futurs auto-entrepreneurs
dans le textile.

 Amateurs de couture souhaitant approfondir |eur pratique.

e Etudiants ou personnes en fornmation dans | es donai nes de | a node
ou du stylisne.

Pré-requis:

e Savoir utiliser des outils de base (netre ruban, ciseaux,
épingles.).

e Avoir une notivation forte, étre mnutieux(se) et apprécier les
travaux nmanuel s.

Aucune expérience en couture n’est exigée. Formation accessi bl e aux
début ants, aux passi onnés ou aux personnes en reconversion.

Objectif:

« Acquérir |les fondanmentaux de |la couture et de |la coupe a plat.

e Savoir utiliser correctenent une machine a coudre et les outils de
base.

 Apprendre a réaliser des vétenents sinples a conplexes a partir de
patrons.

e Maitriser les étapes de prise de nmesures, patronage, coupe et

nont age.

o Dével opper une autonom e conpl éte dans | a création de vétenents
sur nmesure ou de retouches.




Programme:

Modul e 1 : Découverte de la couture

e Présentation du matériel : machine a coudre, fer a repasser,
outils de coupe.

e Initiation aux points de base (piqdre droite, zigzag, surjet,
bout onni ere..).

* Apprentissage des bons gestes et de |la sécurité.

Modul e 2 : Techni ques de coupe et patronage
* Prise de nesures précises.
* Lecture et adaptation de patrons du commerce.

e Introduction a la coupe a plat : jupe de base, corsage, pantal on.
 Techniques de tracé et de coupe des tissus.

Modul e 3 : Assenbl age et nont age
 Assenbl age de vétenents sinples : jupe droite, top, robe, pantal on

basi que.
« Coutures techniques (pince, couture anglaise, ourlet, zip, bouton,

bi ai s).
 Application des finitions propres et soignées.

Module 4 : Création et retouches

* Adaptation des patrons selon | a norphol ogi e.

e Initiation a la nodification de nodel es.

 Techni ques de retouche et d' ajustenent : reprise, ourlet,
agr andi ssenent/réducti on.

 Confection d un vétenent personnalisé du début a la fin.

Module 5 @ Projet final & professionnalisation

e Réalisation d un vétenent conplet au choi x (sur nesure).

e Présentation d un mni-portfolio : croquis, patron, échantill ons,
réalisation

e Introduction a la vente artisanale, au sur-nesure et a

| " entrepreneuriat textile.




