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Coiffure Homme

Formation Conventionnée

Durée: 80 Heures
Co(t: 20 000.00 DA
Avance: 20 000.00 DA
Cible:

 Débutants souhaitant se former au nmétier de coiffeur pour honmes.

e Coiffeurs généralistes souhaitant élargir |eurs conpétences.
« Professionnels de | a beauté ou de |’ esthétique souhaitant proposer
un nouveau Servi ce.

Pré-requis:

e Intérét pour les nmetiers de la coiffure et du soin esthétique.

e Aucune expeérience exi gée pour |es débutants.
e Pour |les professionnels : souhait de se spécialiser ou se
perfectionner en coiffure masculine.

Objectif:

e Acquérir |es bases théoriques et pratiques de |la coiffure
mascul i ne.

e Miitriser les techniques de coupe homre : classi que, noderne,
dégradé, rasage.

e Savoir utiliser les outils professionnels : tondeuse, ciseaux,
rasoir, peigne, etc.

e Adapter |la coupe a |la norphol ogie du vi sage et aux souhaits du
client.

 Reéaliser les finitions (contours, rasage, taille de barbe).

* Apprendre les regles d hygi éne, de sécurité et de relation client
dans un sal on.

Programme:

Mbdule 1 : Introduction a la coiffure home

. Hi stoire et tendances actuelles de | a coiffure masculi ne.

. Présentation des outils : tondeuses, ciseaux, sabots, rasoirs,

etc.




. Hygi éne, sécurité, ergonom e du poste de travail.

Modul e 2 : Morphol ogi e et diagnostic

e Identifier les fornes de visage.

e Adapter |la coupe a |a norphologie et a |a texture de cheveux.
 Techni ques de communi cation avec le client : conseils et écoute.
Modul e 3 : Techni ques de coupe de base

e Coupe tondeuse : uniforne, dégradé court.

 Coupe ciseaux : classique, sur peigne, sur cheveux secs ou
moui | | és.

« Dégradé angéricain (fade) : bas, nobyen, haut.

» Dessin et tracé des contours : nuque, oreilles, tenpes.
Modul e 4 : Rasage et entretien de | a barbe

e Techniques de taille et de tracage de barbe.

* Rasage traditionnel au rasoir.

* Soin apres-rasage et produits adaptés.

Module 5 @ Entretien et finition

 Brushing, coiffage, produits de finition (gel, cire, poudre,
etc.).

» Conseils d entretien a donner au client.

 Fréquence des retouches et bonnes pratiques.

Module 6 : Mse en situation professionnelle

e Sinmulations en conditions reelles.

* Pratique sur nodeles (ou tétes nall éables).
 Eval uation des conpétences et conseils personnali sés.




