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Cariste

Formation Conventionnée

Durée: 10 Heures
Codt: 10 000
Avance: 10 000

Cible:

e Salariés ou enployés devant utiliser un chariot él évateur dans |e
cadre de |l eur travail

 Apprentis et débutants en manutention.
* Responsables d ateliers ou de sites |ogistiques souhaitant forner
| eur personnel.

Objectif:

e Apprendre a conduire en toute sécurité un chariot él évateur ou un
autre type de véhicul e de manutenti on.
e Maitriser |es techniques de chargenent, déchargenent et

dépl acenent de charges.

e Connaitre les regles de sécurité liées a |’utilisation d un
chariot él évateur.

* Etre capable de réaliser des inspections de sécurité avant et
apreés |’utilisation du chariot élévateur.

Programme:

Module 1 : Introduction a la conduite de chariot él évateur

* RAle du cariste dans |a manutention des charges.

« Types de chariots él evateurs : chariots a fourche, transpal ettes,
etc.

e Conprendre | e fonctionnenent de base du chari ot él évateur
commandes, |evée et descente des fourches.

Module 2 : Sécurité et réglenmentation

e Les nornes de sécurité pour |’utilisation des chariots él évateurs
(di stances de sécurité, etc...).

* Risques liés a |'utilisation des chariots él évateurs
renversenments, collisions, écrasenents.
« Vérifications de sécurité avant, pendant et aprés |’'utilisation du

chari ot él évat eur.




Modul e 3 : Techni ques de conduite et manutention
 Techni ques de conduite sécurisée : démarrage, freinage, nanoavres.
 Techniques de | evée et de transport des charges : charger

décharger, enpiler correctenent.

* Respect des regles de circulation dans un entrep6t ou sur un site
de travail.

Modul e 4 : Pratique et évaluation

e Mse en situation pratique : conduite du chariot él évateur dans un
envi ronnement sécuri se.

e Tests pratiques pour évaluer la maitrise des techni ques de
conduite et de manutention.

« Evaluation de la prise en main des vérifications de sécurité.




