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COUTURE

Formation Conventionnée

Durée: 40 Heures
Co0t: 13 000
Avance: 13000
Cible:

* Amat eurs de couture souhaitant progresser rapidenent.

e Couturieéres débutantes ou en perfectionnenent.

e Professionnels de |la retouche, du stylisnme, ou de |’ arti sanat
textile.

 Personnes en reconversion dans les nmétiers de |’ habillenent.

 Jeunes ou adultes en insertion professionnelle ou préformation aux
métiers de | a node.

Pré-requis:

e Savoir utiliser une machine a coudre famliale ou industrielle (ou
étre prét a apprendre).
e Etre a |’aise avec le travail mnutieux, ainer la précision et |la

pati ence.
Aucune fornmation préal able n’ est exigée. Formation accessi bl e aux
début ants, passionnés ou personnes en reconversion.

Objectif:

e Maitriser |es techniques de base et avancées de couture a la main
et a la nmachine.

e Savoir assenbler des piéces textiles avec précision.

» Réaliser des finitions soignées : ourlets, fernetures,

bout onni eres, biais, doublures...

* Acquérir une autonom e dans |la confection, la réparation ou |la
personnal i sati on de vétenents.

e Travailler sur des vétenents sinples ou des projets créatifs
textiles.

Programme:




Mbdule 1 : Bases de | a couture

« Présentation des machi nes et accessoires.
 Apprentissage des points de couture nachine et nmain : droit,

zi gzag, surjet...
« Entrainenent sur chutes de tissu, lignes droites, courbes, angles.

Modul e 2 : Assenbl age et nontages
 Assenbl age sinple : coutures ouvertes, rabattues, angl ai ses.
 Pose de pinces, plis, fronces.

« Montage de manches, ceintures, encol ures.
« Uilisation de |la surjeteuse si disponible.

Module 3 : Finitions
e Qurlets sinples, ourlets roul és, biais.
e Pose de fermetures : zips visibles ou invisibles, boutonniéres.

e Pose de doubl ure ou parenenture.
* Repassage professionnel des piéces en cours de nontage.

Modul e 4 : Retouches et personnalisations

 Techni ques de base pour retoucher un vétenent (raccourcir,

aj uster, réparer).

« Personnalisation : ajout de poches, broderies sinples, galons.
* Réparations courantes : reprise de coutures, changenent de zip,
pose de patchs.

Module 5 : Réalisation de projets

 Réalisation guidée de petits projets : trousse, sac, coussin, top,
j upe.

e Travail sur un vétenent conplet selon | e niveau de |’ apprenant.

* Présentation du projet final (photo, mni-expo, carnet de
progression).




