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COUPE ET COUTURE ( PRATIQUE )

Formation Conventionnée

Durée: 80 Heures
Co0t: 25000
Avance: 25000
Cible:

» Débutants souhaitant apprendre la couture et le patronage pour un usage personnel ou
professionnel.

* Passionnés de mode ou de stylisme souhaitant concevoir leurs propres vétements.

» Professionnels de la retouche ou futurs créateurs souhaitant se perfectionner.

« Etudiants en habillement ou métiers d’artisanat textile.

* Personnes en reconversion vers les métiers de la confection.

Pré-requis:

* Avoir une motivation forte pour les métiers manuels et créatifs.

« Etre minutieux(se), patient(e), avec un godt pour les textiles et la mode.

Aucune expérience préalable exigée. Formation adaptée aux débutants, amateurs ou
professionnels en reconversion.

Objectif:

. Apprendre a prendre des nesures précises et a créer des patrons
de base.

. Savoir tracer, couper et préparer |les piéeces de tissu selon |es
nodel es.

. Maitriser |les techniques d assenbl age et de couture a la
machine et a la main.

. Réal i ser des vétenents sur nesure ou adaptés a des besoins
spéci fiques.

. Etre capabl e de concevoir et confectionner des piéces du dessin
alafinition.

Programme:

Module 1 : Introduction aux bases

. Présentation du matériel de couture et de coupe.




. Prise en main de | a nmachine a coudre.
. Prem ers exercices sur tissu : lignes droites, courbes, angles.

Module 2 : Prise de nesures & patronage

. Met hodol ogi e de |l a prise de nmesures précises.

. Construction de patrons de base : jupe, corsage, nanche,
pant al on.

. Tracé, ajout des val eurs de couture, marquage, |ecture de
patrons.

Modul e 3 : Coupe et préparation

. Positionnenent des patrons sur |le tissu (respect du droit-fil).
. Techni ques de coupe propre et efficace.
. I dentification et préparation des piéces a assenbler.

Modul e 4 : Couture & nontage

. Techni ques de couture : coutures sinples, anglaises, rabattues.
. Mont age de poches, manches, encolures, fernetures (zip,

bout ons..).

. Utilisation de | a surjeteuse (si disponible) pour des finitions
nettes.

Mbdule 5 : Finitions & retouches

. Qurlets, parenentures, doublures.
. Ajustenents sur toile ou vétenent : retouches norphol ogi ques.
. Finitions a la main pour un rendu professionnel.

Modul e 6 : Réalisation de projet personnel

. Création d un vétenent conplet (au choix : jupe, robe,
chem sier, pantalon.).

. Travail en autonom e avec acconpagnenent personnali sé.

. Présentation finale : vétenent, fiche technique, photos ou

carnet de réalisation




