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Auxiliaire de Vie (Niveau 1)

Social et Services ala personne

Durée: 50 heures

Co0t: 25000.00 DA

Avance: 15000.00 DA

Tranches: 01 TRANCHE DE 10000.00 DA
Cible:

Per sonnes en reconversi on professionnelle.

Et udi ants souhaitant travailler dans | e domai ne des services a |a personne.
Pr of essi onnel s désirant dével opper des conpétences conpl énentaires en
acconpagnenent et soins.

Pré-requis:

Ni veau scolaire mninmum: 9? année (ou équival ent).

Mbtivation et intérét pour les nétiers de |’ acconpagnenent.
Bonne condition physique et sens du relationnel

Objectif:

1-Découvrir le nmétier d auxiliaire de vie et conprendre son réle dans

| ' acconpagnenent des personnes.
2- Acquérir des connai ssances de base sur |es besoins des publics cibles

personnes ageées, handi capées, nal ades.
3-Apprendre a effectuer |les gestes essentiels d aide quotidienne (toilette,

al i mentation, habillage).
4- Dével opper une consci ence des nornmes d’ hygi éne et des nesures de prévention des

ri sques domesti ques.
5-lnitier des conpétences rel ationnell es adaptées aux bénéficiaires et a leurs
fam || es.

Programme:
I ntroduction au nétier
R6l e et missions de |'auxiliaire de vie.

Et hi que et déont ol ogi e.
Notions de respect et de dignité.




Connai ssance des publics

Les personnes agées : besoins et spécificités.

Les personnes en situation de handi cap
Les personnes nal ades ou en fin de vie.

Accompagnenent dans | es actes quotidi ens

Aide a la toilette.

Habi | | age et déshabil | age.
Préparation des repas et aide a |’ alinentation.

Santé et sécurité

Noti ons de prem ers secours

Prévention des risques domesti ques.
Hygi éne et prévention des infections.

Conmuni cati on et rel ati onne

Techni ques de conmmuni cati on adapt ées.
Gestion des situations délicates (stress, refus d aide, etc.).

Débouchés de | a Formation

Sect eur nédical et soci al

Auxiliaire de vie a donmicile.
Enpl oyé(e) en nmison de retraite ou EHPAD

Services a | a personne

Acconpagnenent auprés des fam ||l es.
Travail aupreés d’ organi smes spécialisés dans |’ aide a domicile.

Ent repreneuri at
Création d un service d aide et d acconpagnenent a domicile.




